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Texnologiya muUsllimliyi ixtisas1 iizra mUtaxassis hazirhginda folklordan istifado
imkanlar

Xulasa

Bu aragdirmada texnologiya muollimliyi ixtisasi tizro mutoxassis hazirhiginda folklordan istifado
imkanlari aragdirilimis, “otri esidilon” deyimlarin bir gismi todgigata calb edilmisdir. O deyimlardon
ki, onlarin qadri, giymati bilonlar ii¢lin ¢ox bahadir. Bir Azarbaycan atalar sozlinds deyilir ki, ucuz
otin sorbasi olmaz. Bas niya ucuz atin sorbasi olmaz deyilir? Qeyd edilir ki, lap godim zamanlarda
bitun duru x6raklorin hamisi sorba adlanirmis. Bu x6raklara blttin sulu xéraklor - bozbas, xas, bors,
sup, diisbara, kiifto va s. aid imis. O zamanlar biitiin sorbalar otdon, 6zl do yagli atdon hazirlanirmas.
Lakin indi oldugu kimi o vaxt da yagh ot yagsiz oatlo miiqayisads ¢ox baha giymats satilirmis. Ona
g0ra deyiblor Ki, ucuz otin sorbasi olmaz. Arasdirmada “sorba” adimin XI asrdo “miin” oldugu
gostorilmokla, bu barada M.Kasgarinin moghur “Divani ligot-it-tirk”, eloco do prof.
M. Hiiseynovanin  “Azarbaycan dilinin yemak Vo icki adlarumin tarixi-etimoloji liigati” vo
M. Kaggarinin  “Divani ligat-it-tiirk” a2Sarinin qrammatik xususiyyatlori” asarlorinda  geyd
olunmusdur. Todgigatda kimya elmins aid olan “ingredient” terminino do diqget ayrilmis vo
gOstorilmigdir ki, kKimya elmi do moisatin alt ¢coxluguna aid olan leksemlor grupuna aiddir. Bu isa har
hans1 bir mosalanin digar elmlarlo simbioz dyranilmasing, insanlarin diinyan1 daha dorindon basa
diismasina kdmok etmasi demakdir.
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Opportunities of Using Folklore in the Training of Experts in Technology
Teaching Specialty

Abstract

This article considers the possibilities of using folklore in the training of specialists in the specialty
teacher of technology, and also provides some “The smell is heard” phraseological
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expressions, in which their price is very high for those who appreciate them well. In one Azerbaijani
proverb, it is said that you can't make soup out of cheap meat. But why do they say that you can't
make soup from cheap meat? It is known that in ancient times all liquid dishes were called soup. Such
dishes include all soups-bozbash, khash, borscht, dushbara, meatball, etc. At that time, all soups were
made with meat, especially fatty meat. But then, as now, fatty meat was much more expensive than
lean meat. That's why they say that “you can't make soup from cheap meat”. The study shows that
the name "shorba" in the XI century was "mun" and is mentioned in the famous "Dictionary of Divani-
it-Turk™ by M.Kashgari, as well as in the famous works of Prof. M.Huseynova "Historical-
etymological dictionary of names of food and drinks of Azerbaijani language™ and "Grammatical
features of "Dictionary of Divani-it-Turk". The study also used the term "ingredient" related to
chemistry and it was shown that chemistry is also included in the group of lexemes related to the
subgroup of everyday life. This means that studying any issue in symbiosis with other sciences helps
people to understand the world more deeply.

Keywords: cuisine, folk sayings, ingredient, symbiosis, soup, borscht, bozbash

Giris

Texnologiya misllimliyi ixtisasi iizro bakalavr saviyyasinds kadr hazirligi iigiin nazords tutulan
fanlordon biri do “Kulinariya” fonnidir. Oslinds, galocakds programa “Molekulyar kulinariya” fonni
daxil edilso, daha yaxsi olar. Yasi ¢ox gonc olan “molekulyar kulinariya” (kegan asrin 90-ci illorinda
yaranib) yemok hazirlanmasina yeni elmi yanasma olub, hazirda diinyada boyiik maraq kasb edon
todgigat sahalorindon biridir. “Kulinariya” termininin romalilarin onuncu ilahasi “Kulinariya”nin vo
gadim yunanlarin tobabat tanris1 Asklepinin agpazi Kulinanin adindan gotiirtildiiyii ehtimal edilsa do,
bu s6zun koki latinca “culina” sdziine gedib ¢ixir. Tarixi 1 milyon il avvalo gedib ¢ixan kulinariya,
yani yemok hazirlama sanati vo modaniyyati haqqinda yazilara gadim moanbalords rast galmok olur.
Bu sahodo yazilan ilk kitab iso b.e.o. 40-c1 ildo romali Aspinin adiyla baglidir.

Qeyd edok Ki, hor bir xalqin moatboxi vo onun gida ananalari onun tarixini, incassnatini,
musiqisini, diisiinca torzini, inam va etiqadini, hayata baxis falsafasini, ragslorini, mahnilarini, fiziki
goriinlisiinli, geyimlorini, bayramlarini, bir sbézlo moadoniyyatini dolgun oks etdiron asas
gOstaricilordon biridir. Bizim modoniyyatimizin vo ilham monbayimizin koki do motboxdon
gaynaglanir. ©bas yers “Ovval toam, sonra kolam” demoyiblor ki! Dilimizds do elo méhurlonmis
ifadalor var ki, onlari isladirik, amma ¢ox zaman onlarin manasini, falsafasini dogru anlaya bilmirik,
yani ¢ox sey gizlindo galir, iistliinii toz vo ya ot basir vo milayyan vaxtdan sonra yaddan ¢ixir. Bu
monada M.Lomonosovun dediyi kimi “He¢ bir siibho yoxdur ki, elm elma kdmok edir. Fizika
kimyaya, riyaziyyat fizikaya, informatika folklora, monoviyyat elmi vo tarix poeziyaya komok edon
kimi”. Demali, elm diinyasinda “rogomlorin atas1” adlandirilan Kornelius Aqrippanin 1533-ci ildo
nasr etdiyi “Okkult falsafasi” asarindon gérindiyl kimi, elmlarin alagali 6yranilmasi lap gadimdan
Ozund buruzo verir vo bu prioritetlik 6z aktualligini bu giin do saxlayir (Mommadov, Musayeva,
2024).

Tadgigat

Moagalalorimizin birinds geyd etmisdik ki, “harmoniya” maisatin alt ¢oxluguna daxildir. Riyazi
dildo bunu biz bels yaza bilorik: “harmoniya”c “moisot”. Bu iso 0 demokdir ki, harada frazeoloji
ifadalor varsa, orada harmoniya var (Mommadov, Teymurova, 2025, s.22). Harada harmoniya varsa,
orada dilin olifbasi, sintaksisi vo semantikasi var. Semantika iso sintaksis konstruksiyalarinin
tosviridir (Mammadov, Oyyuov, 2019, 5.56-63).

Bu aragdirmada texnologiya misllimliyi ixtisasi tizro mitoxassis hazirliginda folklordan istifado
imkanlari aragdirilimig, maisotdo islotdiyimiz bir gox “atri esidilon” deyimlarin bir-biri ilo vahdati vo
bagliligi, yoni harmoniyasi miiasir diisiinca prizmasindan todgigata calb edilmisdir. Olbatts, arif
olanlar no demok istadiyimiz sozlorin otrini yaxsi duyurlar. Belo halda ariflor deyirlor ki, “otri
esidirom”. Bu yazida mohz “otri esidilon” deyimlordon séhbat acacagiq. O deyimlordon ki, onlarin
giymoti bilonlor {iciin ¢ox bahadir. Ucuz sdzlo ax1 bizim na isimiz var? Ozii do bile-bilo ki, ucuz otin
sorbast olmaz. Bas niys ucuz otin sorbast olmaz deyilir? Masalo burasindadir ki, lap qodim
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zamanlarda butlin duru xdroklarin hamisi sorba adlanirmis (Mustafayev, Mommadov, 2008, 5.94). Bu
x6raklora bildiyimiz va bilmadiyimiz sulu xoraklar - bozbas, xas, bors, sup, diisbars va s. aid imis. O
zamanlar biitiin sorbalar otdon, 6z0 ds yaglh stdon hazirlanirmis. Lakin kegmisda yagli ot indi oldugu
kimi yagsiz otdon ¢ox baha giymoto satilirmis. Ona gora deyiblor Ki, ucuz stin sorbasi olmaz.
Miayyan dovrdan sonra sorba ham da otsiz, amma hokmaon su, diiyii, tursu vo diger adviyyalardan
hazirlanmaga baslamisdir. Beloaliklo, butlin duru xéroklorin hamisinin sorba adlandirildigi malum
olur. Hazirda sorbanin inqredientinds adlari miixtalif olan mahsullara, masalan, noxud, kartof va s.
rast goalinir., Amma bu mohsullarin hamisimnin olmasi, olbstte macburi deyil. Qeyd edok Ki,
“ingredient” kimya elmins aid olan bir termin olub, manasi1 hor hansi bir miirakkab birlagsmanin vo ya
qarisigin torkib hissasi demakdir. Buradan bels bir naticoys galmak olar ki, kimya da maisotin alt
coxluguna aid olan leksemlor qrupuna aiddir. Monbalords “sorba” sdzliniin kokinun Hindistanla
bagli oldugu va 10 min il gabaqlar tapildigi gostarilir. Hazirda Azarbaycanda muxtslif sorba névlari
maovcuddur: arists, bors, dovga, miixtalif ot Vo toravoz sorbalari, umac va s. “Sorba” sozii bazan
muxtalif dialekt va sivalorimizds “sorva” kimi ds islonir. B.Ohmoadov yazir ki, “sorba” “gorba” kimi
do isladilir. “Co” “su” demokdir, “sulu x6rok” monasini verir (©hmodov, 2015, s.241). Boyik dilgi
alim M.Hiiseynovanin “Azarbaycan dilinin yemak va i¢ki adlarinin tarixi-etimoloji liigoti” do “sorba”
admin XI asrds “miin” oldugu aydin olur. M.Kasgari yazir Ki, mon yagma 6lkasindas esitdim, “sorba
gatir” demok ovazine “miin goaldiir” deyirlor (Hiseynova, 2022, s.138). M.Huseynova geyd edir ki,
“miin”s6zii hazirda da ¢orba anlaminda miiasir tiirk dillarinds, masoalon, altay, xakas dillarinda
“miin”, yakut dilinds iso “min” kimi istifade olunmaqdadir.

“Sorba” sozii miixtalif tlrkcalords asagidaki formalarda islonir:

Turkiys turkcasinds “corba”, Azoarbaycan tlirkcasinds “sorba”, basqird tiirkcoasinds “as”, “hurra”,
gazax turkcasinds “sorpa”, “koye”, qirgiz tirkcasinds “sorpo”, “corpe”, 6zbak tiirkcasinds “sorve”,
tatar tirkcesindo “sulpa”, tiirkmon turkcasinds “gorba”, uygur tiirkcasindo “surpa”, “sorva”
(Hiseynova, 2018, s.155). Qeyd edak ki, fransiz s6zii olan “soupe’ sdziindon amala galon sorbanin
hazirda diinyada yuz sllidon ¢cox névi moalumdur. Bir ¢ox dillordo bu s6zin toxminan eyni cir
saslonir: fransiz dilinds “soupe”, rus dilinds “sup”, ingilis dilinds “soup”, holland dilinds “soep”va S.

Sorba adina atalar sézlorimiz da var: “Sorbanin imani otdir”, “Sorbanin siyiqligt diiyiiniin
azligindandir” vo s. Malumdur ki, battn dilgilor orob sozii olan “iman”1 “miitloq tosdiq etmok” kimi
gobul edirlor. Demali, birinci deyim “Sorbanin miitlog oti olmalidir” anlamina golir. Axirinci
deyimdoki “sty1qlig1” szii iso “durulugu” kimi anlasilir. indi iso sorba ndvlarinin bazilorinin tarixi-
etimoloji diistinca prizmasindan poetik-idraki mazmununa diggat edok:

Monbolords fars s6zii oldugu bildirilon “aristo”nin eramizdan avval 208-220-ci illords Cinds Han
stlalasi hakimiyyatinin ikinci dovrine, yoani Sonraki Han (Sarqi) dovrins tesadiif etdiyi hagqinda
yazilara rast golmok olur. Yeri golmiskon, “Dastani-Ohmod Horami” kitabinda origto “ariso” kimi
gostorilmisdir (Ismayilova, 2020, s.37). M.Hiiseynova iso oristonin iimumtiirk kulinariyasina aid
oldugunu geyd edarok Azarbaycanin demok olar ki, butln dialekt va sivalorinds, 0 climlodan Tobriz
dialektinds rast goalindiyini yazir (Hiiseynova, 2018, s.72). Bu s6z Azarbaycan tlirkcasinds “aristo”,
Tirkiys tlrkcasindo “eriste”, qazax tiirkcasindo “kespe”, basqird tiirkcoasinds “tokmaz”, qirgiz
tlrkcasindo “kesme”, 6zbok tirkcasinds “iiqra, tiqri as”, tatar tiirkcosindo “tukmac”, tiirkmoan
tlrkcasinds “iipas”, uygur tiirkcasinds “¢cop” soklinds islonir (Hiiseynova, 2018, s.73). B.Ohmodov
da aristo soziiniin farsca “rista”, yani “ip” soziiniin tohrif edilmis formasi oldugunu qeyd edir (Klassik,
2005, s.242). Dogrudan da, aristonin ip kimi uzun olmasi bu ciir miilahizo yuriitmays imkan verir
(©hmadov, 2015, 5.104). Bu iss aristonin M.Hiiseynova yazdig1 kimi timumtiirk kulinariyasina aid
oldugunu siibut edon bir amildir. Qeyd edok ki, o tayli-bu tayli Azorbaycanin oksor dialekt va
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sivalarinds oristo adindan basqa “aristo as1”, “aristo silasi”, “aristo sorbasi1”, “arigto plovu” kimi xdrok
adlarina da rast golinir. Oristo adina atalar s6zlorimiz do var: “Quz ila arista, qari ilo aristo”, “Oristd
baylar as1, quymagq / dutmac onun yoldas:” (Atalar sozlori, 2013, s.177). “Oziina umac ova bilmir,
0zgaya arista kasir” (Atalar sozlori, 2013, 5.345). Oristo adina olan bu dord atalar s6ziinds bizo daha
¢ox "dutmac" s6zlnlin manas1 az iglondiyi Uglin 0 godor do aydin deyil. Qeyd edok ki, “dutmac” da
tirklarin Zulgarneyndan galma mashur bir yemayidir. Manas1 “6ziinii ac tutma, bu yemokdon bisir,

ye” demokdir. Bu deyimlardan fikrimizca an islok olan1 iso “Oziina umac ova bilmir, 6zgoya oristo
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kosir” mosolidir. Oslinds “umac” yox, “ovmaq” séziindon yaranan “ovmac” olmalidir. Goriindiiyii
kimi, “0” sasi “u” sasi ilo avoz olunmus, “v” sasi iSs ixtisara diismsiidiir (©hmadov, 2015, 5.259). Bu
misal insanlarin 6z islarini hall eds bilmadiklori halda, yerli-yersiz basqalarinin iglarina midaxilo
edon zaman islonir. Bununla bagli T.Omiraslanov yazir ki, oristo kosmok (g¢lin undan xomir
hazirlamaq, yogurmagq, kiindo qoymag, yuxa yaymadg, aristoni kasmak, qurutmaq va ya govurmaq
lazim galir. Bu isa ¢ox zohmat vo zaman sarf edilir. Ona gors do umac ovmaga tonballik edon xanim
aristo hazirlamaga heg yaxin getmoz (Omiraslaov, 2013, s.31-32).

Indi do bors haqqinda. Kalom, ¢ugundur va basqa gdyartidon bisirilon kelom sorbasi bors adlanir.
Ukrayna monsali olan bu sorba Azarbaycana Rusiyadan, Rusiyaya isa Ukraynadan XIX asrds kegib.
On ¢ox Sorgi vo Qoarbi Avropada, eloco do Simali Asiyada daha ¢ox yayilib. Slavyan dillarinin
etimaloji ligatlorina asason demok olar ki, “bors” ad1 “adi borsovik™ adl1 bitkinin adindan gotiiriiliib.
Azorbaycan diline “adi baldirgan” kimi tarclims olunur. Borsun miiasir monasi - ¢ugundur vo kalom
sorbas1 demokdir. Azarbaycan folklorunda borsla bagli har hansi bir atalar s6ziina, el deyimins vo ya
hor hansi bir Istifoys rast galinmir. Amma, ukrayna va rus dilinds belo nlimunalor yetarincadir.
Moasalon, ukraynalilar yalan va ya bos sohbatlor haqqinda istehza ilo deyirlor: ¢ilpaq bors. Ukrayna
folklorunda isladilon bir el deyimi do maraqlidir: Bors sonin ii¢iin sorba deyil. ©lbatto bu, borsun
ukraynalilar tiglin no godar Onomli oldugunu gostarir.

Qeyd edok ki, Azorbaycan motbaxinda plov bitin xoroklorin sahi oldugu kimi, ukrayna
motboxinds do bors biitiin yemoklorin saht hesab olunur. Ona goro do bu barads ¢oxlu mahnilar
bastolonmis, ofsanslor yazilmisdir. Bu iso adi ¢okilon terminin linqvistik baximimdan da na gador
ohomiyyat dasidigin1 gostorir. Ukrayna folklorunda rast goldiyimiz bazi el deyimlaring iki dilds
diggot edok (Ukrainski prikazki, prislivya, i take inshe, 1993).

Ukrayna el deyimlori Azorbaycan dilina torciima

Borh — 16bovg Bors sevgidir

Borh - vtoras matg Bors ikinci anadir

Budet i na nasey ulilie borh Bizim kii¢cads doa bors olar

Pustg mena borh spaset ot tixix vod, a s Bors moni dayaz gdlmagadan
burnimi 9 i sam spravldsg cixarsin, tufanla §ziim bacararam

Borh mogug, kak okean Bors okean kimi zangindir

Dve pordii borha - gto sila Iki noforlik bors artiq giicdiir

Net krasot1 bez borha Borssuz gozallik yoxdur

Ne imey sto rubley, a imey sto borhey. Yiiz manatin olmasin, yiiz borsun

olsun

Xorosiy borh ne bivaet desev, deseviy - ne Yaxs1 bors ucuz olmur, ucuz olan isa
bivaet borhém bors deyil

Kto rano vstaet - tomu borh daet Sohor tez durana bors verarlor

Bez borha ne vilovisg i ktulxu iz pruda Bors olmadan hotta gdlmogadon baliq

tuta bilmozson

Diqgot etsok ukrayna el deyimlorinin bizim atalar s6zlori ilo eyni semantikaya malik olduglarini
asanca gorarik. Masolon biz deyirik: “kiicoya do giin ¢ixar”, ukraynalilar deyir ki, “Bizim kiigads do
bors olar”, yaxud, biz deyirik: “Yiiz manatin olunca, yiiz dostun olsun”, ukraynalilar deyir ki, “Yiiz
manatin olmasin, yiiz borsun olsun”, yaxud, biz Kiir ¢ayina deyirik: “Ana Kiir”, ukraynalilar deyir
ki, “Bors ikinci anadir”. Fikrimizca alave sorho ehtiyac yoxdur.

Natica

Belalikla, bu aragsdirmada da milli-manavi kdklarimizi, adat-ananlarimizi, madaniyyatimizi, milli
psixologiyamizi vo mentalitetimizi oks etdiron vo islokliyi kifayot godor yiiksok olan el deyimlarinin
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miasir diislinco prizmasindan maraq kasb etdiyini va insanlara diinyani darindon gavramasina
komak etdiyinin gora bilarik.
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